
コンロ料理

材料：２人分

鮭の炊き込みごはん

➁ 炊飯鍋に米を入れ、A の調味料を加
える。全体がしんなりしたら、ピー
マンとニラを加えて炒める。 

➀ 米は洗って浸漬し、ザルにあげてお
く。舞茸はほぐし、生姜は千切りに
する。鮭は塩と料理酒少々をふって
おく。

➃ 鮭切り身、舞茸、生姜、昆布をのせて、
炊飯機能で炊く。

➂ ２合のメモリまで足りない水分量を
水で補う。

➄ 炊きあがったら昆布と鮭を取り出し、
骨がある場合は鮭の骨を取り除く。

➅ 鮭を戻し入れ、バターも加えて具材
が全体に混ざるようしっかり混ぜ
る。

この時、ガス台の便利は「炊飯機能」
を使うと、自動で炊き上げてくれま
す。

ポイント

鮭切り身 ･･･ � 切れ

塩、料理酒（鮭用） ･･･ 少々

米 ･･･ � 合

A. こいくち醤油 ･･･ 大さじ �

A. 料理酒 ･･･ 大さじ �

水 ･･･ � 合メモリまで

昆布 ･･･ �ｇ

舞茸 ･･･ ��ｇ

生姜 ･･･ ��ｇ

バター ･･･ ��ｇ
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・
・
・
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・

必ず調味料を先に入れましょう 。
ポイント


