
コンロ料理

材料：２人分

ズッキーニのバルサミコ醤油ソテー

➁ A 合わせ調味料をあわせておく。 ➀ ズッキーニは � ㎜ g 程度の輪切り
に、きのこ類はスライス、又はほぐ
す。 ベーコンは � ㎝幅にカットする。 
にんにくはみじん切りにする。 

➃ にんにくの香りが出たら、ズッキー
ニときのこ類を加え、油がまわるま
で炒める。

➂ フライパンにオリーブオイル、にん
にく、ベーコンを入れて弱火にかける。
にんにくの香りが出るまで炒める。 

➄ 料理酒を回し入れ、A 合わせ調味料
を加える。

➅ 強火で一気に炒め合わせる。  

ズッキーニ ･･･ ���ｇ

きのこ類 ･･･ ��ｇ

ベーコン ･･･ ��ｇ

にんにく ･･･ �ｇ

オリーブオイル ･･･ 小さじ �

料理酒 ･･･ 大さじ �/�
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こしょう ･･･ 適量・

この時、ガス台の便利な「高温あぶ
り機能」を使うと強い火力をキープ
できます。

ポイント

A. こいくち醤油 ･･･ 小さじ �.�

A. バルサミコ酢 ･･･ 小さじ �.�
・
・

合わせ調味料


